
 
 

 
Las cosas brillan más cuando se confrontan los 

problemas y las preocupaciones  
 

DC START es: 
 Para los estudiantes 
 En la escuela 
 Efectivo 

 
DC START proporciona: 

 Evaluaciones multidisciplinarias 
 Servicios de apoyo  
 Servicios de salud mental 
 Trabajores sociales entrenados  

 
DC START crea: 

 Un ambiente positivo de aprendizaje 
 
El programa de DC START se estará 
poniendo en marcha en siete escuelas 
púbicas este año, dos en abril y cinco 
adicionales en el otoño del 2008.  
 
Los servicios de DC START se 
proporcionarán solamente con el 
consentimiento de los padres. La 
participación es voluntaria.  Todos los 
servicios son confidenciales 
 

 

 
 
 

P & R: 
 

¿Quién es elegible para el programa de DC 
START? 
Los estudiantes que asisten a escuelas que 
ya están participando en el programa DC 
START. 
 
¿Por qué alguien solicitaría los servicios 
de DC START? 
Los servicios de evaluación y terapia 
(Cognitive Behavioral and Child Centered 
Play Therapy) están diseñados para resolver 
una variedad de situaciones que un 
estudiante puede enfrentar, tales como: 
dificultad en el manejo de la ira; problemas de 
conducta; depresión; ansiedad; alcohol y 
otras drogas; sentimientos de aislamiento; 
timidez excesiva; agresividad excesiva con 
compañeros o familiares; demasiadas 
ausencias a la escuela; sentimientos de 
inutilidad; o cambios bruscos en la 
personalidad.  
 
¿Cuánto cuesta este servicio?  
Todos los servicios de DC START son 
gratuitos, incluyendo la evaluación y los 
servicios de consejería  proporcionados  por 
el personal de DC START. 
 
¿Qué debería hacer si estoy interesado/a  
en este servicio para mi hijo/a? 
Para mayor información acerca de los 
programas hable con el director/a de la 
escuela o el especialista clínico de DC 
START. 

 
 
 
 
ICSIC (Interagency Collaboration and 
Services Integrated Commission) está 
integrado por agencias del Distrito y líderes 
públicos preocupados por el bienestar de 
niños/as y familias. La Comisión está 
dedicada a promover un desarrollo 
saludable de niños y jóvenes en la 
comunidad…académica, social, emocional 
y físicamente.  
 
La Comisión está trabajando para asegurar 
que niños/as y jóvenes que están en riesgo 
reciban una evaluación completa y rigurosa 
de sus necesidades y sus puntos fuertes.  

 

DC START es un modelo basado en la 
investigación desarrollada por la Asociación 
para Resultados y el Centro de Salud 
Mental de la Comunidad del Condado de 
Cayuga (NY). 

 

 

Equipo de Evaluación y Recuperación de DC  
(DC START) 

ICSIC 
Office of the Deputy Mayor for Education 

The John A. Wilson Building 
1350 Pennsylvania Ave, NW Suite 303 

Washington, DC 20004 
(202) 727-3636 20 

(202) 727-0246 Fax 



 
Supervisión Clínica : 

 
Debra Rager, LICSW 

Coordinadora de DC START 
 

Robert Scuka, Ph.D, LCSW-C 
Instructor de CCPT 

 
Elisa E. Nebolsine, LCSW 

Instructor de CBT 
 
Superintendencia del Programa: 
 

Victor Reinoso 
Asistente del Alcalde de Educación 

 
Jenna Grant    

Coordinadora de ICSIC  
 

Philip B. Uninsky, Esq. 
Asesor del Programa  

 
     
 
En colaboración con las 
Escuelas Públicas del Distrito de 
Columbia  
 
 

Government of the District of Columbia 
Adrian M. Fenty, Mayor 

 
 
 
 

        
 
   
 

Escuelas / Personal Clínica: 
 

Escuela Primaria Amidon  
Andrea Driggs, LGSW 

 
Escuela Primaria Barnard  

Sabine N. Herisse, MS, Psychology 
 

        Escuela Educativa Burroughs  
                Nicole M. Otto, LICSW 

 
Escuela Educativa Brookland  

Peter R. Boccardi, LICSW 
 

Escuela Primaria Leckie  
Laura Gilmour, LGSW 

 
 Escuela Media MacFarland  

             Lacey Maddrey, LGSW 
 

Escuela Primaria Malcolm X   
Joanna Rydalch, LICSW 

 
Escuela Primaria Simon  

Adrienne Biel, LGSW 
 

Escuela Educativa Truesdell  
Christine Winchester, LGSW 

 
Escuela Educativa West  

Kathy Lopes, LICSW 
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